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Ség kirskal (kers), svinmalla, m'askrf)s och nisslor och det g:"?r } Ignuslklill;tan ¢ T— °
kalla kérar lings ryggen hos varje tridgardsfantast. Men varfor S dl vatten _
inte utnyttja ogrisen till ndgot positivt? Gér en sallad pa spida 2 dl mjslk L—A
blad av olika vilda viixter eller prova recepten pa nisselsoppa 2 grénsaksbuljongtéirningar
och kirskalsgrating. eller 3 msk koncentrerad fond
400 g forvillda och hackade nisslor

En gronsallad kan goras av spida blad frin t.ex. maskros, 4ngs- salt och vitpeppar
syra, kirskal och svinmilla. Blanda med olika sorter av vanlig riven muskotnét
odlad sallad. Smula eventuellt ner lite ddelost. Stink Sver en maizena ljus redning eller maizenamjsl
dressing av olja och balsamviniger. 2 kokta #gg i halvor
Spndntng OCh ()'verlevnad 1. Skala och finhacka l&ken, fris den ett par

minuter i margarin i en rymlig gryta
Vixter har utvecklat olika strategier for fortplantning och &ver- 2. Tillsitt vatten, mjslk och buljong, 15t det
levnad. Ogris dr intressanta i detta sammanhang eftersom de 4r koka upp
sd framgangsrika. 3. Ligg i nidsslorna och smaka av med salt,

vitpeppar och lite riven muskotnét.

De fyra vixterna som ir avbildade t.v. 4r vanliga ogris pa kultur- 4 Red d mai e
.. . . . 42 4 . Red av soppan med maizena till simmig

marker Sver hela Sverige. De #r anpassade for olika klimat och Konsistens.

har en mycket effektiv spridningsformaga. 5. Servera soppan med kokta #gghalvor.

Svinmaélla férdkar sig med frén och dr ettdrig. Vixten har tvd 6. Bjud ett mjukt brod och en sallad till.

slags fron: bruna med mjukt skal som gror samma 4r och svarta Recept: Orjan Klein

med hért skal som ingér i frobanken i jorden och gror under

nédgot av de kommande ren. Vixten har en konkurrensfordel

genom att fréna utséndrar dmnen som hindrar frégroning hos Kzrskdlsgr atdng

andra arter (allelopati). 1 liver spda blad av sl

Maskrosen ir flerdrig och férdkar sig till stor del med frén som 8 skivor vitt brod

bildats utan kénlig befruktning (apomixis). Det bildas dirfor 3 dgg

grupper av maskrosor med smé genetiska skillnader, s.k. sm3- 1 dl mjslk

arter, ddr varje grupp hérstammar frdn en ursprungsindivid. De lite matolja

ca 1000 olika smaarter som finns i Sverige fors till sektioner dér Y2 tsk salt

ograsmaskrosor dr den utan jimforelse storsta sektionen. 1. Skolj kirskalen, frvall och hacks bladen.

Kirskalen 4r ett av de mest svirutrotade ogrisen i tridgirden. 2. Tdrna brédet och bryn i lite olja.

En liten bit av den krypande jordstammen vixer snabbt ut till 3. Blanda mjolk, igg, kirskal och salt.

Studera fTOb anken i jorden en ny plantal 4. Smorj en gratingform, ligg i brédbitarna
se s ; och hill dver dggstanningen.
Undersék frébanken i t.ex. ett tridgirdsland genom att mar- Bran?nasslar'l. har skﬂda“han- 9?h honp!antor. Den har }J.nder— 5. Gridda i ugn (225°C) i ca 15 minuter eller
kera en yta som 4r 1 m? och rensa bort alla vixter. Tick ytan jordiska utlSpare som gor att nésslor sprids mycket effektivt och tills dggstanningen stelnat.
med fiberviv. Studera sedan kontinuerligt vilka fréplantor kan bilda stora bestind. Receot: Cristina Vi
ecept: Cristina Virdung

som utvecklas. De fyra ogrisen ir alla dtbara och kan anvindas i t.ex. sallader

och gratinger. e
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I naturen finns manga itliga vixter. Andra ir giftiga, darfor
ar det viktigt att bara smaka p4 vixter man riktigt sikert
vet vilka de ir. Ibland ir hela vixten giftig, i andra fall som
till exempel med potatis ir endast en del av vixten giftig.
Att ldra sig ndgra vanliga vixter som har itliga delar gor att
man ofta kan hitta nigot att provsmaka i naturen.

‘w Avrets skott

Granstrunt som drets nya gran-
skott kallas finns i stora delar av

landet. Skotten som inte ir ling-

re 4n 1 cm 4r mildast och de kan

dtas firska.

w Rotter

Nodmat —

i naturens eget skafferi

Y Frukter

Almens ljusgréna frukt
ir botaniskt sett ir en
noét med tvd stora ving-
ar. Frukten kan itas
firsk av den som inte
ar allergisk mot nétter.

Plocka och dit bara det du kdnner till!

Y Blad

Barkbrod

I dldre tider var de flesta minniskor bén-
der och dirmed mer direkt beroende av
hur odlingen gick. En kall vixtsisong, for
mycket eller for lite regn, eller att skor-
den drabbades av nigon sjukdom kunde
driva minniskor frin sina hem och ofta
gora att folk svalt ihjal.

Ibland var man tvungen att dryga ut
mjolet med mald bark. Aven olika rot-
ter, ollon och halm kunde komma till
anvindning i brédbaket. Ibland talas det
om att koka grét pd lavar, men det har
egentligen aldrig varit en del i det folk-
liga kosthillet ens under sviltdren. Det
var myndigheter som forsokte f3 fattigt
folk att anvinda lavar som mat. Laven
fanns dir som en resurs, men minniskor
var inte intresserade.

Bade spida maskrosblad och blad frén svin-

Vassens rotskott som vixer ut pa
varen och férsommaren kan tilla-
gas som sparris. Skotten tas innan
de vixer upp ovanfér marken.
Man kommer 3t skotten genom
att dra upp fjoldrsstran eller ge-
nom att folja drets strin nedat i
marken.

Vasskott

Kaveldun vixer vid vattendrag och i fuktiga diken.
De vigritt vixande rotstockarna kan itas ria. Skala
bort det yttersta fibriga lagret av rot-
. stocken och smaka pi den inre
mirgen som ir rik pa socker.
Aven de nya skott som
vixer ut pa viren kan itas
farska. Skala forst.

Svinmdlla har en mild smak och dr
slékt med spenat. Mdllan kan ersdtta
spenat i tex. wok, paj och bréd. Det finns

Foto: Bérge Pettersson mdnga olika mdillor och alla dr dtliga.

maélla kan blandas i en sallad eller 4tas
som de ir.

Maskrosens rétter dr
ocksd dtliga
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Bjorken's .
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Test
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Y Bjorkrisvisp

Av finare kvistar och bjérkris kan
man nir bjorken savar gora kvas-
tar, viskor eller borstar for olika
dndamal. Dra loss barken frin
den grova dnden p3 riset, ut mot
de allt tunnare grenarna. Vis-
par eller sopkvastar binds ihop
direkt medan riset ir mjukt,
nir det torkar blir det styvare.
En tunn blankskalad bjérkkvist
fungerar vil som provsticka nir
man bakar.

"V\l-"\ A TRVANE W e

Bjorkens ved limpar sig vil till
eldning och brinner behagligt
eftersom den inte har nigra kad-
gdngar som gran och tall. Ligg
askan i vatten, sila och torka till
pottaska. Av pottaska kan man
tillverka asklut.

Recept pa asklut: 1 liter siktad
bjorkaska kokas nigra minuter i
3 liter vatten. Lt st och sjunka
och sila sedan bort bottenskiktet.
Asklut kan anvindas till tvitt,
1 liter lut till 10 liter vatten for
handtvitt. Anvind handskar!

Nivern, bjorkens bark, dr vattentit och rot-
bestindig och limpar sig vil till olika former
av slojd. Strimlor av naver kan flitas ihop till forvaringskirl, kontar = o

(ryggsickar) och skor. Av rétterna har man traditionellt bundit korgar. / '

- ) .’
e T i
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Resurser forr

I det gamla bondesambhillet var
man till stor del beroende av att
sjilv kunna gora olika saker som
man behévde. Man hade inte till-
gang pa affirer i samma utstrick-
ning som sélde firdiga fabrikstill-
verkade saker. Dirfor gjorde man
saker sjilv av de olika material
man kunde f3 tag i. Man larde sig
darfor anvinda alla tillgangliga
resurser och mycket lite gick till
spillo. Bjorken ir ett bra exempel
pa detta.

_ IR
X N <
\WL()'vte

Sma spida blad pa viren kan tor-

-l

N

kas och anvindas som ett uppfris- ¥

kande te. Det har en viss urindri-

vande effekt.

- o ——

W Smaka bjorksav

P& viren nir bjorken savar kan
en liten gren helst under en cm
tjock skiras av och ett kirl bin-
das fast s3 att saven droppar ner
i den. Saven som har en socker-
halt p& ca 2% och bestdr av lika
delar fruktos och glukos, kan
drickas direkt eller kokas tills en
stor del av vattnet dunstat bort.
Produkten blir en sét sirap med
stark bjérksmak. Bist ir att ta sav
under natten d det ér svalt. D&
slipper man en del av de insekter
som girna lockas av lukten.

B % X >
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