
Syfte och bakgrund
Syftet med denna övning är att deltagarna får inblick i hur ett träd förändras med årstiderna. 

Material
•	 ett levande träd
•	 eventuellt material att anteckna med eller en kamera att dokumentera 

förändringarna med.

Genomförande
Välj ett träd som är lätt att besöka regelbundet året om, och 
som har grenar som hänger ner så att det går att följa föränd-
ringar och utvecklingar på nära håll.

Återkom till trädet varje månad och iaktta utvecklingen av 
knoppar, blommor och frukter. 

Följ trädets förberedelse för vintern och för nästa växtsä-
song. Om man vill kan man fotografera trädet och göra en 
sammanställning av bilderna för att kunna sammanfatta vilka 
förändringar som sker.

Variant
Dela in eleverna i grupper där olika grupper följer olika  trädslag. 

Arbeta vidare och diskussion
Eleverna kan redovisa sina upptäckter på olika sätt.

Övning från Nationellt resurscentrum för biologi och bioteknik.

Läroplanens mål
Denna övning berör bland annat följande områden i läroplanen:
•	 Årstidsväxlingar i naturen, djurs och växters livscykler och anpassningar till olika årstider.
•	 Djur och växter i närmiljön.

följ ett träd året runt
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