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NATUREN SOM SKAFFERI

Syfte och bakgrund

| naturen finns manga atliga véxter. Syftet med den har 6vningen ar att eleverna ska fa upp égonen fér hur

mycket dtbart som finns i var natur.

Att ldra sig nagra vanliga vaxter som har atliga delar gor att man ofta kan hitta ndgot att provsmaka i naturen.
Men det finns ocksa vaxter som ar giftiga, darfor ar det viktigt att bara smaka pa vaxter man riktigt sékert vet
vilka de &r. Ibland ar hela vaxten giftig, i andra fall som till exempel med potatis dr endast en del av véaxten

giftig.

Material

Inspirationskort fran Nationellt resurscentrum fér biologi och bio-
teknik :

* Noédmat - i naturens skafferi

 Ataogris?!

* Bjorken - en naturresurs

Genomforande

Ga ut i naturen med eleverna och leta efter vaxter som
dr dtbara. Pa plats ute kan ni smaka pa till exempel
granskott och maskrosblad. Ta in "ogrds" och gor till
exempel ndsselsoppa eller kirskalsgratang.

Fran bjorken kan man gora te av |6ven och dricka saven
pa varen. | dldre tider har dessutom har bjérkens olika delar
anvants for att goéra bade handtvitt, ryggsackar och ved.

Prata gdrna om hur mycket vi anvdander naturen nu jamfort med hur
man gjorde forr.

Ovning fran Nationellt resurscentrum fér biologi och bioteknik.

Laroplanens mal

Denna &vning berdr bland annat féljande omraden i laroplanen:
* Djur och véxter i narmiljon.

* Minniskans beroende av och paverkan pa naturen.

* Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening av vatten och luft.
* Forutsattningar i natur och miljé for befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och klimat.
* Planera och tillaga mat och maltider fér olika situationer och sammanhang.

* Lekar och rérelse i natur-och utemiljo.
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